
申請日： 2020 年 9 月 18 日

2020 年 8 月 31 日

活動写真

催事内容

　血圧計の正しい使い方を知ってもらい、毎日の計測をきちんと行って
いただくことを目的に実施しました。

　正しい計測方法や普段の生活で気をつけていただきたいことを説明
しました。また、調理の際も活用いただけるように減塩レシピをお渡し
しました。

　参加者の方からは「自宅でも測っているので参考になった。次回もこ
のような活動があれば参加したい」などのお声をいただき、継続して実
施していくことの重要性を感じた活動となりました。

　今後も取り組みを通して地域の皆様の健康に貢献できるように、健
康に対する情報発信の場として活動を続けていきたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 血圧測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 埼玉県さいたま市緑区代山128-1

さくら薬局　浦和代山店

クラフト株式会社


