
申請日： 2020 年 9 月 11 日

2020 年 8 月 7 日

活動写真

催事内容

　血圧測定器の正しい使い方を知ってもらい、測定することの重要性
を知ってもらうため市民講座を開催致しました。

　血圧を測定し、現在の結果が基準値と比較してどの範囲に位置して
いるのかを知って頂きました。血圧が高めの患者様には減塩レシピや
運動の仕方が書かれた冊子をお渡しし、取り組んでもらえるよう説明
致しました。また自宅から血圧計を持参した患者様に使い方が正しい
か、エラーが出た時の対応方法など説明致しました。「家でも血圧をあ
まり測定していないのと、病院でも最近は測っていないため、良い機
会になりました」、「家で測るときとは違い緊張感があったので、少し高
めにでてしまいました」、「参加してよかったです」などと感想を頂きまし
た。

　食品の塩分量を詳しく知りたいという方が何名かいらっしゃいました
ので、次回血圧測定会を行う際には食品と塩分量の一覧表などを作
成し渡すようにしようと考えています。また測定しているときに薬剤師
が近くにいて緊張してしまい、測定値がたかくなってしまう方がいらし
たので、今後はそういった点に配慮して開催していきたいと思います。

開催日
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