
申請日： 2020 年 9 月 4 日

2020 年 7 月 29 日

活動写真

催事内容

　今年は新型コロナウイルス感染症の影響でマスクをする事が多く、
それによって熱がこもりやすい為、例年よりも熱中症対策が必要だと
思い開催しました。

　資料を用いて熱中症の症状やその予防法、スポーツドリンクと経口
補水液の違いについて説明しました。

　参加者の方々からは「分かりやすかった」、「教えてもらった予防法を
実践して熱中症にならないように気を付けたい」、「またこのような講座
に参加したい」、「家族にも今日習った事を教える」など様々な感想を
いただき大変好評でした。

　今後も様々な地域講座を実施し、地域住民の方々の健康増進へ貢
献していきたいと思います。
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