
申請日： 2020 年 9 月 4 日

2020 年 7 月 27 日

活動写真

催事内容

　患者様より血圧手帳に毎日血圧を測定しているが、病院で測る値と
いつも異なってしまい、正しく血圧が測定できているか心配との声が
あったため実施しました。

　測定会では、血圧を測定する際のポイントを説明し、実際に正しい姿
勢で腕の位置に注意して血圧を測定するとともに、普段の食事の塩分
についての説明も行いました。参加者からは、自宅では腕の位置が心
蔵よりも低い位置で測定していたので、これからは正しく測定できると
の声を頂きました。また、病院と自宅で血圧に差が出る理由がわかっ
たとの声も頂きました。

　今後もニーズに合った情報の提供や取り組みを行うことで、薬局・薬
剤師を身近に感じていただき、地域住民の皆さまの健康に貢献してい
けるよう今後も活動を継続していきたいと考えています。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 血圧・塩分測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 栃木県さくら市櫻野字五行1293-23

さくら薬局栃木氏家店

クラフト株式会社


