
申請日： 2020 年 9 月 4 日

2020 年 7 月 15 日

活動写真

催事内容

　新型コロナウイルス感染症により手洗いの重要性が強まっているた
め、正しい手洗いの方法をお伝えして感染予防に繋げていただくこと
を目的として、手洗いキットを用いた日頃の手洗いの評価と正しい手
洗い方法の指導を行いました。

　汚れが残ってしまっている部分が視覚的に判るため、参加者からは
「良く洗ったつもりでも爪や指の間に汚れが残っていることに気付け
た」、「自分が洗えていない部分が目に見えてわかり参考になった」と
いう感想をいただき、日頃の手洗いの見直しに繋がったと思います。
また手洗いの方法に関する配布資料が好評で、自宅の洗面所に貼り
たいと仰って下さる方もいました。

　今後も地域の皆様の健康づくりをサポ―ト出来るよう、ニーズに合っ
た正しい情報の提供や取り組みを行っていきたいと思います。
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