
申請日： 2020 年 9 月 4 日

2020 年 7 月 28 日

活動写真

催事内容

　今年の夏は、日常的なマスクの着用や外出自粛で暑さに慣れていな
い影響で、熱中症に対しては特に注意が必要となります。熱中症を予
防するための対策や水分補給の重要性について、市民の皆さんに正
しく知っていただくため実施致しました。

　熱中症の症状や予防法について資材を用いて説明し、水分補給に
ついてはメーカーパンフレットを用いて説明しました。喉の渇きを感じ
なくても、こまめに水分補給するようお伝えし、経口補水液とスポーツ
ドリンクの違いについてもお話ししました。

　密にならないようにするため事前の集客が難しくなりましたが、少人
数で行うことで、ちょっとした疑問や質問もしていただきやすくなりまし
た。店舗の規模から今後も少人数での開催とする予定ですが、時間を
ずらして複数回行うなども検討したいと思います。

開催日
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