
申請日： 2020 年 9 月 4 日

2020 年 7 月 16 日

活動写真

催事内容

　OS-1やアクアソリタなど経口補水液として販売されているものもあり
ますが、家にあるものでも簡単に作られることを知っていただき、あわ
せて室内でも起こりえる熱中症について説明しました。

　経口補水液を作る際には、砂糖と塩はあらかじめ計量しておいたも
のを使用し、どのくらいの量が必要なのかを実際に見ていただきまし
た。室内でも熱中症になるリスクがあることなど注意喚起の説明も行
いました。

　参加者の方からは「経口補水液が売っているのは知っていたが、自
分でも簡単に作れることが分かった」、「熱中症にならないように気を
つけたい」などのお声をいただき、経口補水液や熱中症について理解
していただけたと思います。

　今後も様々な取り組みを通して、地域住民の皆様の健康増進に貢
献できるよう努めたいと考えています。

開催日
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開催店舗名
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