
申請日： 2020 年 8 月 7 日

クラフト株式会社

さくら薬局　八千代菅谷店 

茨城県結城郡八千代町菅谷1170-1

2020 年 7 月 15 日

活動写真

催事内容

梅雨が明けたら一気に気温が上昇し、夏本番を迎えますが、その前に熱中症のことについて
地域の方々に理解していただき、少しでも熱中症によるリスクを軽減できるようにするために実
施致しました。

ご高齢の方は暑さや喉の渇きなどの感覚が鈍くなっており、熱中症に気づきにくいということか
ら、思い当たる症状はないか、また実際熱中症になった時の初期症状、熱中症になった時や
なりそうな場合の家での応急処置の仕方について事前に用意していた熱中症リーフレットを用
いて、それに沿って説明しました。また経口補水液についての説明も行いました。
経口補水液というものがあること自体知らなかったので、熱中症に急になった時用に家に常備
しておきたい。いざ熱中症になった時に、家でできる応急処置の方法を知っておくことができ
て、とても為になったなどの感想を頂きました。
テレビのCMなどでも流れていて、世間一般では知られている経口補水液について、意外とご
高齢の方は知らない人が多いことが分かりました。

当店舗の近隣はご高齢の方が多いため、経口補水液をご存じない方が他にも多数いらっしゃ
ることが想定されます。これからも熱中症によるリスクを少しでも軽減できるように定期的に熱
中症講座を開いていければと思っています。
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