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健康体験会

2020 年 2 月 16 日

活動写真

催事内容

「健康体験会」として血行促進リンパマッサージの健康体操、骨粗鬆症とその薬についての講
座を開催致しました。
健康体操ではリンパマッサージやストレッチで体をほぐしたり、体幹トレーニングで体を動かし
ました。骨粗鬆症講座では骨粗鬆症の病気について、骨粗鬆症予防の為の食事の摂り方、骨
粗鬆症の薬の注意点について説明を行いました。
参加者からは「体を動かしたくてもストレッチの仕方が分からなかったが、これからは毎日行お
うと思う」「カルシウム以外にも骨には必要な栄養素があると知り勉強になった」等の感想を頂
きました。
今後も皆様の健康をサポートできるようなイベントを開催していきたいと考えております。
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