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2020 年 2 月 1 日

活動写真

催事内容

咳の症状を訴える方が以前より多くなっていると感じています。気管支喘息やCOPDなど呼吸
器疾患を身近に考え、自身の状態を知るきっかけとなればと考え開催致しました。
肺チェッカーを使用して肺年齢を測定し、結果から今の状態をお話ししました。
70代～80代の方に参加していただきました。肺年齢を測定する機会はなかなかないとのことで
好評でした。
今回は肺年齢でしたが、今後も様々な測定会を実施し、地域の皆様の健康をサポートしてい
ければと考えております。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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