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千葉市花見川区花園1-9-19　（花園店）

2020 年 2 月 2 日

活動写真

催事内容

地域住民の方々の健康促進を目的とし、「自分でできる血行促進」をテーマに健康体験会を開
催致しました。
バレエ講師を招いてリンパマッサージやストレッチ体操についての実演及び指導と薬剤師によ
る血行促進に良いサプリメントと食べ物についての講演を行いました。
50歳台から70歳台の方が多く参加されましたが、腰や足が温かくなってくるのを実感されたと
いう声が多くありました。
今後も地域住民の健康促進の為にさらに役立つ内容を開催していけるようにしたいと思ってお
ります。

開催日
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