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2020 年 2 月 6 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

日頃から健康を意識した方もご自身の状態を数値で把握する機会は少ないと思い、測定機器
を用いた健康測定会を開催致しました。
参加者の方々にAGEｓセンサーを用いて、実際にAGEｓ（最終糖化産物）を測定して頂きまし
た。
測定結果をもとに、運動や食生活等についてのアドバイスを行い、質疑応答も行いました。
待ち時間には資料を用いて、AGEｓがどういったもので、どのような影響があるかを説明しまし
た。
今後も地域の方々の健康をサポートする為の取り組みとしてテーマを変え、随時開催していく
予定でいます。

開催日
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