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クラフト株式会社
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2020 年 2 月 5 日

活動写真

催事内容

健康管理をする上で、自分自身で行える方法を中心とした内容を講演致しました。

４０～８０代の方を対象にセルフメディケーションについての説明、OTC医薬品を購入する際の
注意点、OTC医薬品のパッケージや添付文書の読み方の解説、トクホや機能性表示食品など
食品の分類や違いについての説明を行いました。
近頃ではインフルエンザやノロウイルス等の感染症の他、新型コロナウイルス感染拡大につい
ての報道も取り上げられており、手洗いやうがいの重要性が再認識されているため、手洗い・
うがいの正しい方法を参加者の皆さまにも実践していただき「早速今日からやってみます」とい
うお声を頂きました。

今後も、地域の方々の健康増進に役立つような取り組みを続けたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 薬と健康

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

ぱんだ薬局
（さくら薬局　日立店、日立駅前店、日立会瀬店、日立諏訪店、日立若葉町店、高萩店　合同開
催）


