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さくら薬局　水戸河和田店、赤塚店、酒門店、那珂湊店 共催

茨城県水戸市赤塚1-1870-28（赤塚店）

2020 年 1 月 25 日

活動写真

催事内容

さくら薬局水戸河和田店、赤塚店、酒門店、那珂湊店共催により、料理教室を開催致しました。

今回の活動は市民の方々の健康に対する意識の向上をはかり、社会において薬局の健康増進
の役割を学んでもらうことを目的として開催致しました。
50歳～70歳代の主婦層を対象にして、コレステロールをテーマに体に良い油について講義を行
い、料理を作って頂きました。
参加された方は、談笑しながら楽しんでおられ、地域に対する薬剤師の役割も合わせて実感して
頂けました。また参加したいとのお声も多数頂きました。
今後も地域の方々に薬局を身近に感じてもらい、健康をサポートするための取り組みを継続して
開催していく予定です。

開催日
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