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さくら薬局　千葉小倉台店（他５店舗合同）

千葉県千葉市若葉区小倉町869-1

2019 年 11 月 10 日

活動写真

催事内容

今回の健康体験会は、近隣住民が健やかにいきいきと生活していただくことを目的としており、日
頃相談したいが気軽に相談できる機会がないとの声も多かったこともあり、今回「薬剤師による健
康相談」をテーマに健康体験会を開催致しました。

iPadを使用しての脳活チェック及び目の健康チェック、血圧計を使用しての血圧チェックを行いま
した。目の健康チェックとしてドライアイや緑内障のチェックを行いました。血圧チェックでは測定
値を元に普段の食事や睡眠の状況などの話をお聞きし、それを元に健康に関する相談会を行い
ました。
年齢層としては40代から70代の男女が参加されました。「普段薬局ではなかなか時間がとれない
が、このような機会にゆっくりと話しや相談ができて良かった。」「いつも疑問や不安に思っている
ことを気軽に相談できるので良かった。」という感想を頂き、次回もぜひ参加したいとのお声を多
数頂きました。
これからも地域の皆様の健康生活をサポートしていけるよう様々な取り組みを行っていきたいと
考えております。

【今回の活動に参加した店舗】
・さくら薬局　千葉小倉町店
・さくら薬局　花園店
・さくら薬局　宮野木店
・さくら薬局　鎌取店
・さくら薬局　東千葉店

開催日
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