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※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

今回の健康DAYはサンテン・オプティナビを使用し、目のセルフチェックを行うことにより、目の現
在の状態や疾患について周知することを目的として行いました。

目の疾患のパンフレットを使用し、どのような目の疾患があるかなどを説明後、サンテン・オプティ
なびにてドライアイ、緑内障、加齢黄斑変性、白内障の4疾患のセルフチェックを行いました。

今回のチェックにて目の健康に関心をもって頂くことでできました。特に目の疾患の症状進行によ
る見え方のシミュレーションを見てどのような視界になっていくか確認できたところが好評でした。

今後も定期的に、地域の方々の健康をサポートする為の取り組みを開催していく予定でおりま
す。
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