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活動写真

催事内容

測定機器を使用した健康測定会を行い、健康相談や受診勧奨を行うことで地域の健康をサポー
トすることを目的として開催致しました。

測定項目は目の健康、血管年齢、肺年齢、脳活トレーニングの４種類を用意しました。また、薬剤
師による個別のお薬相談会も実施しました。
参加された方からは「なかな血管年齢や肺年齢を測定する機会がなかったので、非常に参考に
なった。」とのお声を頂きました。お薬の相談にも熱心に相談して頂き、「良いアドバイスをもらえ
た。」と満足して頂きました。また「定期的に開催してほしい。」とのお話も頂きました。

測定会は地域の皆様とのコミュニケーションの場となり、日ごろの食生活や運動習慣を見直し、
意識付け、動機付けのきっかけの場となることが出来ます。今後もこの様なイベントを通して皆様
の健康をサポートしていきたいと思っております。

開催日
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