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活動写真

催事内容

さくら薬局では地域住民の皆様を対象とした健康イベントを定期的に行っております。

今回は日頃自分自身の健康について具体的な数字を見ることができないため、現状を知って頂く
ことを目的として開催致しました。
測定機器を用いてストレス、血管年齢測定及び骨波形測定を行いました。14名の方に参加して
頂きました。
参加した方からは「交感神経、副交感神経のバランスがとれていることでストレスが軽減されるこ
とがわかった。」「血管年齢測定では結果により一喜一憂したが、健康指導により改善がみられる
ように定期的に測定会を開催して欲しい。」というお声を頂きました。

今後も定期的に開催し、地域の皆さまの健康をサポートしていければと考えております。

開催日
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