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クラフト株式会社

さくら薬局　滝不動駅前店（他5店舗合同）

千葉県船橋市南三咲1-22-16

2019 年 11 月 10 日

活動写真

催事内容

近隣住民の方々の健康寿命を延ばし、生き生きとした生活を送っていただくことを目的として「姿
勢改善」をテーマに健康体験会を開催致しました。

最初に理学療法士である井熊良一先生をお招きし、姿勢について講義、体操を行って頂きまし
た。体操では姿勢の改善や予防を目的とした体操を行って頂きました。人数も少なく、ご高齢の
方も多かったため、個人それぞれに向けて1人ずつアドバイスをして頂くことができました。
皆様、個人に合わせた体操を教わる事ができ、家でも早速出来るととても満足していらっしゃいま
した。

その後、さくら薬局の薬剤師によるお薬相談会を行いました。ご自身の服用している薬について
や体調についてもご質問頂き、薬剤師がアドバイスを行う事で不安に思っていたことが改善でき
たとおっしゃって頂けました。

参加者からはお薬や体についての悩みがなくなった、次回も参加したいというお声を頂きました。
今度も皆様の健康をサポートできるように様々な取り組みを行って行きたいと思っております。

【今回の活動に参加した店舗】
・さくら薬局　船橋習志野台店
・さくら薬局　船橋本町店
・さくら薬局　船橋金堀町店
・さくら薬局　藤崎店
・さくら薬局　津田沼駅前店

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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