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2019 年 12 月 18 日

活動写真

催事内容

神川町就業改善センターにて骨密度測定会を実施いたしました。
高齢化が進む地域の為、骨密度が心配な高齢者の参加が多く、骨密度を知って貰う事でご自身
の骨の状態を知って頂き、骨折の予防につながるよう取り組みを行いました。
15分程度骨粗しょう症についての講義を行った後、骨密度計を用い骨密度の測定を行い、その
結果をもとに参加者の健康相談にのり、健康についての意識を高めることが出来ました。
参加者の方からは日ごろから健康に意識しているがこのような取り組みで再認識できてよかった
などの感想を頂きました。
今後も地域の方々の健康をサポートする為の取り組みとしてテーマを変え、随時開催していく予
定でいます。
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