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2019 年 8 月 28 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

過去にも開催した講座ですが、他の患者様からの再開催希望もあり2度目の認知症サポーター
養成講座を開催致しました。
認知症の基本的な内容に脳トレーニングの時間を設け、座学だけなく体を使った運動も行ってい
ただきました。
「認知症の方との対応方法などを勉強できた。」との意見を頂くと同時に「脳トレが意外に難しかっ
たが、楽しかった。」との意見もいただけました。
患者様より太田市近隣で本当に認知症の様子が出始めたらどこに通うべきかという質問が出ま
したが、すぐに対応することができず次回の課題となりました。

開催日
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