
アイン薬局 千葉西店にて認知症に関する
健康サポートイベントを開催しました！

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコミュニ
ケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地域の皆さま
とお薬のこと、健康や介護のこと等、一緒に考え、地域の健康増進へ貢献して
いきたいと考えております。

2018年11月18日(日)、アイン薬局 千葉西店では、「認知症」に関する健康サ
ポートイベントを開催しました。

当日は7人の地域住民の方に参加していただき、薬剤師から認知症について、そ
の病態や、早期発見のポイント、予防法等のご説明をした後、参加者と一緒に、
「コグニサイズ」という国立長寿医療研究センターで開発された認知機能の維
持・向上に役立つ運動を行いました。ご参加いただいた方からは「認知症のこ
とがよく分かった」「頭で考えながら体を動かすのは難しかった」等のお声を
いただきました。

今回のイベントを通じて、認知症をはじめ、自身の健康について考えていただ
くきっかけになれば嬉しく思います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、努め
てまいります。

所在地 ：千葉県松戸市金ヶ作89-5
営業時間：月～金 9:00～19:00 土 9:00～14:00
定休日 ：日・祝日
電話番号：047-700-5891
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