
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 25 日

クオール株式会社

クオール薬局神戸店

兵庫県神戸市兵庫区材木町1-2　三栄ビル1-A

2026 年 7 月 25 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

テーマ：「熱中症予防」
気温及び湿度が高くなる夏場に注意が必要な熱中症予防について厚生労働省が発出してい
る資料を活用しながら地域住民へ健康アドバイスを行った。熱中症対策事業として神戸市が
実施しているクールオアシスに参画し、地域住民の方へ待合室を解放、涼んでもらったり、経
口補水液の試飲や正しい使い方など指導を行った。併せて希望者にはお薬の相談ができる
相談会を開催した。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 クオール薬局神戸店薬と健康の相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 19 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局阪南箱作店

大阪府阪南市箱作325-2

2026 年 6 月 19 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

【目的】感染症と手洗いについて学ぶ
【活動内容】薬局店店舗内で感染の広がりについての動画を視聴。手洗いチェッカーを用いて手洗いの
見直しを行う。
【集客方法】開催前1ヶ月、来局患者に声をかけてチラシを配布。上限4名の完全予約制とした。
【実施内容】手洗いチェッカーを用いて洗い残しの確認。正しい手洗いの方法を動画などを見て学ぶ。
【参加者の声】    孫がいるので手洗いは普段から気をつけてしています。爪の間は汚れがたまりやすい
ようなのでより一層気をつけようと思いました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康いきいきステーション

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 5 月 22 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局　阪南箱作店

大阪府阪南市箱作325-2

2026 年 5 月 22 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

【目的】脳年齢測定テストを行い、結果や生活背景等から改善点を指導する。
【活動内容】薬局店舗内で測定器を用いて脳の年齢を実施する。
【集客方法】開催前1ヶ月、来局患者に声をかけてチラシを配布。上限4名の完全予約制とし
た。
【実施内容】記憶力、瞬発力を測るテストを行い、改善点があれば提案を行った。
【参加者の声】自分の年齢より、脳年齢が上でショックだった。次回も参加したい。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康いきいきステーション

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 27 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局　阪南箱作店

大阪府阪南市箱作325-2

2026 年 3 月 27 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

催事内容

【目的】一人ではなかなか続かない運動も、地域ぐるみで取り組むことで、人と人のつながりを
通じて楽しく継続することができ、閉じこもりや認知症予防の効果が期待できる。
【活動内容】薬局店舗内で、テレビに「いきいき百歳体操」の映像を映しながら運動する。
【集客方法】開催前1ヶ月、来局患者に声をかけてチラシを配布。上限4名の完全予約制とし
た。
【実施内容】テレビに「いきいき百歳体操」を映し、スタッフの声掛けやアドバイスのもと運動を
30分程度行った。
【参加者の声】いい運動になりました。少し疲れたけど、楽しく運動できました。

活動写真

開催店舗名

店舗住所

催事名 健康いきいきステーション

開催日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 24 日

総合メディカル株式会社

そうごう薬局阪南箱作店

大阪府阪南市箱作325-2

2026 年 7 月 24 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

【目的】血管年齢測定器を利用し、ストレスや血管年齢を測定し、改善点を指導する。
【活動内容】薬局店舗内で測定器を用いて血管の年齢を実施する。
【集客方法】開催前1ヶ月、来局患者に声をかけてチラシを配布。上限4名の完全予約制とした。
【実施内容】血管年齢や肉体、精神的な疲労度を測定し、改善点があれば提案を行った。
【参加者の声】いい結果でうれしい。今後も食生活とか気をつけたい。
　　　　　　　　　年相応だったからまあまあかな。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康いきいきステーション

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 21 日

総合メディカル株式会社

さくらファーマシー薬局

大阪府高槻市北園町16-23　内田ビル1階

2026 年 7 月 17 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 健康いきいきステーション

開催日

催事内容

▼実施内容： 血圧計の測定、体組成計の測定、健康相談（検査値、栄養相談）
▼参加人数： 1名
▼詳細・相談内容：
測定後、30分ほど測定値や検査値についての説明を行い、栄養や運動などに関する健康相談を実
施しました。また、ご自宅にある薬についてのご相談を受け、効能等の説明を行いました。
▼参加者の声・所感：
参加者からは「普段使う事のない体組成計で測定ができて良かった。また、栄養相談など、普段は
話せないこともゆっくり薬剤師さんとお話しできて安心した。また開催する機会があれば是非参加し
たい」とのお声をいただき、大変好評でした


