
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 19 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局高島店

滋賀県高島市勝野２２４０－１

2026 年 1 月 19 日

#####

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
カルシウムチェックシートにご自身でチェックしていただくイベントを開催。
チェックシート記入後は薬剤師が投薬時にチェックシートをもとに患者様に合わせたカルシ
ウムの話をします。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 カルシウムチェックしてみませんか？-カルシウムセルフチェックできます－

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 21 日

たんぽぽ株式会社

たんぽぽ薬局吉野店

奈良県吉野郡吉野町丹治１３５番地の２

2026 年 1 月 21 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

＜目的＞
糖化度（AGEs）を測定することにより、糖化によって引き起こされるさまざまな疾患に関する
啓発と、生活習慣の見直しについて指導を実施。
 ＜活動内容＞
最終糖化産物（AGEｓ）を測定し、生活習慣について話を聞きながら、食生活、運動習慣の見
直しを促すことで、生活習慣病の予防啓発活動を実施。
普段の食生活や運動習慣の有無について聞き取り。食べる順番やウォーキング程度の運動
習慣を身に着けることの重要性について指導。
結果が良好だった方には、普段意識されていることを聞き取りることで、さらに健康に関する
意識を高めて頂いた。
 ＜集客方法＞
店舗内にポスターを掲示。当日の来店者に声掛けをして実施。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 糖化度測定会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 28 日

たんぽぽ薬局株式会社

たんぽぽ薬局大津店

滋賀県大津市富士見台１４番２１号

2026 年 1 月 26 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
患者様にカルシウム自己チェック表を記入していただきカルシウム摂取量をチェック。
薬剤師とのお話と、カルシウムを多く含む食品や、カルシウムの吸収をしやすくする食品など
の資料とカルシウムウエハースのサンプルをお渡し。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 カルシウム不足ではありませんか？

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 20 日

　共和メディカル株式会社

　 関西薬局  住之江店　/　会場名：北加賀屋東部福祉会館

 　大阪市住之江区北加賀屋2-11-8　　/　会場住所：大阪市住之江区北加賀屋1-5-28

2026年 2月 19日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地元の協議会主催にて、毎週木曜に開催されているイベント【花百クラブ（百歳体操）】で当薬
局の薬剤師が「今さら聞けないお薬の飲み方について」の講演を行いました。
イベントは2部制で行われ、前半と後半30分ずつ各15名の地域住民の方に向け、薬の服用に
ついて食後・食前・食間はどのくらいの時間なのか、飲み忘れてしまったらどうすればよいの
か、食事をとってなくても服用してよいのか、など基本的な薬の飲み方について説明しました。
多くの質問や感想などもいただきました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 地域イベント【花百クラブ（百歳体操）】内の健康セミナー「今さら聞けない薬の飲み方について」

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


