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健康サポート薬局　活動報告

2025年5月1日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　大阪加島２丁目店

店舗住所 大阪府大阪市淀川区加島二丁目4番7号 1階

催事名 骨密度測定

開催日 2025年1月22日

催事内容

➢現状や目的・考え 骨密度の低下で骨折のリスクが高まるため、骨密度を知ることで食生活や生活習慣などに
関心を持っていただきたく実施した。

➢実施内容 参加者の皆さんにご自身の骨密度を知っていただき、今後必要な運動や食生活を説明し
た。

➢実施結果・効果 健康に気を使っている方だったためか、年相応よりよい結果です。

➢参加者の感想 ご自身の骨密度がわかり喜んでおられました。食生活などにも興味をもたれたようです。

➢課題・改善点 事前にお知らせしたが寒さもあり参加者が少なかったです。今後健康相談会前の投薬時
や会計時に積極的にお声かけを行います。

➢今後の活動方針・抱負 今後も早い目の告知とチラシ配布を積極的に行います。

活動写真
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