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アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコミュニケーショ
ンを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地域の皆さまと薬のこと、健康
や介護のこと等、一緒に考え、地域の健康増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年3月7日（金）、アイン薬局 太秦天神川店（京都府）が、区役所主催の健康サ
ポートイベントに参加しました。

京都市が考案したプログラム、メタボビクス※を各区で開催しています。健康サポー
ターとして養成講座を受けたスタッフが区役所に集まった地域住民の方とエクササイズ
を実施しました。
参加された皆さまからは、「いろんな方との出会いが嬉しい」等のお声をいただきまし
た。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の方々の健康相
談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、努めてまいり
ます。

※メタボビクス：
心肺機能を高めたり、体脂肪を効率よく燃焼したりする等の効果が期待できる京都市が
考案した運動プログラム。
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