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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

実施場所：姫路市西市民センター（飾西728-5）
時間：13：30～14：30
主催：姫路市後期高齢者医療保険課
連携団体：姫路薬剤師会
参加人数：約20名
内容：地域の高齢者を集めた百歳体操の会場での健康講話。
普段患者からよく聞かれる質問内容を元に、高齢者に必要な食事内容・糖尿病の問題点・
高血圧が及ぼす健康被害・オーラルフレイルとは何か？等、地域住民の方の健康維持・安
心安全な薬物治療の継続維持を目的とした講演を実施。
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