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活動写真

催事内容

糖化測定、血流測定と椅子からの立ち上がりで筋力・体のバランスをチェックする健康サポート
フェアを開催しました。同時に管理栄養士による栄養相談会、薬剤師によるお薬相談会を開催
し、患者様、近隣住民の方が気軽に相談していただけるようにしました。参加して頂いた方は14
名と人数は少なめでしたが、皆様真剣に話を聞いたり、質問をされたりしていました。特に血流
測定は興味を持たれた方が多く、測定して自分の状態を知ることで、生活改善の意識も高く
なっていくようでした。今後も定期的に開催することで、地域の皆様の健康へのの関心を高めて
頂き、健康増進に貢献していけたらと思います。
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