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2024 年 3 月 8 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

催事内容

2024年3月8日（金）、大阪府堺市北区のそうごう薬局三国ヶ丘店にて地域住民の方の健康サ
ポートの一環として健康相談会を開催しました。
開催日の1ヶ月前から健康相談会のチラシを配布し、今回3名(女性3名)の方にご参加いただき
ました。
『ロコモ測定キット』を使用し、結果をもとに、日ごろ健康増進のために行っていることをお伺い
し、薬剤師より健康アドバイスなどを行いました。
今回は普段から薬局をご利用いただいている方に参加していただきましたが、皆さん楽しんで
測定をされており、「寝たきりにならないよう日々の生活に筋トレを取り入れてみる」、「今後もこ
ういったイベントに積極的に参加したい」との前向きなコメントをいただきました。
今後もこのような活動を引き続き行い、処方せんの有無かかわらず、私たち薬剤師を活用でき
る薬局をつくり、地域の健康ステーションとして貢献できるよう尽力してまいります。

活動写真

開催店舗名

店舗住所

催事名 そうごう薬局三国ヶ丘店　健康相談会

開催日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名


