
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024 年 2 月 27 日

I＆H株式会社

阪神調剤薬局　生野店

大阪市生野区巽中2丁目22-18

栄養相談会

2024 年 2 月 14 日開催日

催事内容

定期開催による栄養相談会を2月14日に行いました。
チラシ配りと声かけを行い、当日は3名の方が栄養相談会に参加して下さりました。
事前アンケートを書いていただき食事に関する相談や悩みを把握した上で、それぞれにあった
資料を準備し、項目に沿って患者様に聞き取りを行っています。
ご本人様だけでなくご家族の食事等についても聞いて下さる方もおり、1人1人のお話をゆっくり
聞くことができました。
最後にアドバイスシートに今後の目標をまとめたものをお渡しし、希望される方には少しお時間
をいただいて個別でピックアップした食事レシピも作成しました。
参加して下さった方から「アドバイスしてもらうといつもの食事で気をつけないといけないね。こ
れから頑張ってみる。」というお言葉をいただいています。
また、定期開催だけでなく随時栄養相談を受け付けています。
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