
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 令和　6 年 1 月 5 日

I&H株式会社

阪神調剤薬局大阪伏見店

大阪市中央区2-5-7岡田伏見町ビル1階

令和　5 年 11 月 30 日

活動写真

催事内容

薬局に来られた患者様や地域住民の皆様へ、生活習慣病の予防に繋がる骨筋青汁の試飲会
を開催致しました。青汁に含まれるカリウムがナトリウムを排泄する作用があることで血圧を調
整する働きがあることや水溶性食物繊維によって食後の糖・コレステロールの消化吸収を緩や
かにすることを啓蒙致しました。また、骨と筋肉に特化した成分を含むので丈夫な骨を維持した
い方にもおススメである旨をお伝えしました。牛乳割りと水割りを飲み比べて頂くと牛乳割りが
飲みやすいと好評で、お子様も気に入ってくれました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 生活習慣病予防に向けた骨筋青汁試飲会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


