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※活動写真を2～３枚添付してください。

開催日

催事内容

２０２３年は真夏日を超える日が多く記録的な暑さに見舞われ熱中症の方が増えております。近
隣住民やご来局頂いたお客様、患者様に対して「健康相談会・熱中症予防対策」を実施いたしま
した。
　ココカラファイン薬局では熱中症予防対策を毎年掲げて、熱中症が疑われる体調不良の方に、
経口補水液や塩飴を提供しています。
　この日は、毎月行っている健康相談会に加え、熱中症予防の大切さを伝えると共に、経口補水
液の試飲会を実施致しました。喉が渇いていなくても熱中症になることがあるので、補水すること
の重要性や、水やお茶で対策が出来ていると思っている方もいらっしゃったので、塩分摂取の必
要性についてもお伝えしました。また、首元や脇の下などを冷やすと効率よく身体を冷やすことが
出来ることもご案内もさせて頂きました。約20名の方にご参加頂き、3名の方から健康についての
相談もあり、多くの方に喜んで頂けました。
　今後も地域住民の健康を支える取り組みを実施してまいります。
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