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健康フェア

2023 年 10 月 15 日

活動写真

催事内容

血管年齢・糖化測定・体組成測定を行う「健康フェア」を開催致しました。また、必要に応じて検
査値の説明、お薬相談会、栄養相談会を実施致しました。検査値から日頃の運動への対策や、
食事内容に関してお話することができました。
血管年齢・糖化測定・体組成測定は大変好評で約２００名の方に、体験していただくことができま
した。今後も定期的に開催し、継続的に地域の皆様の健康をサポートしていきたいと思います。

開催日
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