
アイン薬局 大阪日本橋店にて、栄養相談を実施しました！

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコミュニケーションを
大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地域の皆さまと薬のこと、健康や介護の
こと等、一緒に考え、地域の健康増進へ貢献していきたいと考えております。

2023年7月21日（金）、アイン薬局 大阪日本橋店（大阪府大阪市）にて栄養相談を実施しま
した。
体重に関するご相談や普段の食事内容、1日の摂取カロリー等について、ご相談をいただきま
した。参加された方からは、「食事を見直す良いきっかけになりました。」というお言葉を
いただきました。

このような栄養相談を通じて、自身の健康について考えていただくきっかけになれば、うれ
しく思います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、努めてまいります。
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