
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 2 月 15 日

開催日 2023年2月1日

催事内容

　長寿を保てる社会に骨粗しょう症対策は必須と考え、骨密度状態を理解していただくことを目的に
実施しました。

　骨密度を測定し、結果をもとに生活状況を聞きとり、食事や運動の指導を行いました。

　患者様からは、「測定してみたいと思っていたが機会がなかったので、ぜひやってみたい」「年齢的に生
活習慣病などにも気を付けていかねばと思っていたところなので、興味がある」「これからの食事管理の
参考になる」と前向きなお言葉をいただけました。
気軽に測定できることも好評だったことから、定期的に実施したいと思います。

　今回の開催により、健康管理に興味を持っている患者様が多いと実感しました。チラシ配布を早めに
行い、幅広い年齢層の方に声をかけて参加者を増やしていきたいと考えています。

活動写真

開催店舗名 調剤薬局オカモト

店舗住所 京都府京都市伏見区深草枯木町33-1

催事名 健康教室　骨密度を測ってみよう！

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社


