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催事内容

　冬期は乾燥が原因のかゆみを訴える方が増える傾向にあります。ご自身の肌に興味を持ち、ケア
してもらうきっかけづくりを目的に実施しました。

　肌年齢の測定を行い、乾燥による肌荒れとかゆみの関係・スキンケアのコツなどを資料を使って解説し、
肌年齢の測定結果と合わせて、効果的なケアの方法について情報提供しました。

　参加者の方からは「冬になると時折かゆくなるのが悩みだったが、乾燥のせいとは思っていなかったので
驚いた」との感想をいただきました。肌年齢を測定し数値を見たことで、とても納得された様子でした。

　今回のように、季節に合った健康情報を提供し、日々の生活を健やかに過ごしていただく手助けを
していきたいと考えています。
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