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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　大阪加島2丁目店

店舗住所 大阪市淀川区加島2-4-7

催事名 さくらの健康相談会

開催日 2023年1月18日

催事内容

　健康意識の向上を目的に、毎月健康相談会を開催しています。

　今の血管年齢の状態を知ることにより食生活、生活習慣を見直してもらいたいと考え、今回は血管年
齢測定器を準備しました。実際に測定したデータをもとに健康相談を行い、合計9名の方が参加されま
した。

　参加者からは「血管は目に見えないので、測定できてよかった」「簡単に測定でき、健康相談も分かり
やすかった」との感想をいただいています。

　同様の相談会を続けてほしいという要望もあることから、今後も継続して健康相談会を実施したいと
考えています。次回は２月に計画しています。

活動写真 ※活動写真を2～３枚添付してください。


