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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

骨の健康相談と題して地域の方々に向けた健康イベントを開催いたしました。まずは骨が弱く
なる原因について生活習慣を踏まえて説明しました。冊子を用いてCaを多く含む食品と組合せ
のよい栄養素・食品の食べ合わせ、自宅でも継続してできる運動について案内しました。先日
より骨密度低下により服薬を開始された方が来局され、食事などの相談事項に対してより理解
を深めていただけました。骨密度の検査方法や検査結果の見方についても、興味を持ってこら
れた方へ予防の為に例を用いて説明しました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 骨を強くしよう　～骨が弱くならないための食事や運動について～
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