
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 10 月 31 日

I＆Ｈ株式会社

阪神調剤薬局　新須磨店

兵庫県神戸市須磨区衣掛町4－1－25

2022 年 10 月 28 日 14：00～17：00

開催店舗名

活動写真

店舗住所

催事名 栄養相談会

開催日

催事内容

管理栄養士による栄養相談会を開催いたしました。
リピーターの方が前回に引き続きご予約をしていただきました。間食記録シートを前回お渡ししておりました
ので1ヶ月分記入していただいた内容をメインにお話をさせていただきました。
その他、投薬待ちの患者様へお声がけをすると4名の方よりお話しいただけました。
糖尿病、高血圧、肥満等の食事についてのお話があり、リーフレット等用いてお話いたしました。
はじめは何を話せばいいか分からないと言われていた方も、開いた質問をすることで具体的なお悩みを聞
き取ることができました。
これからも定期的な栄養相談会を開催し、地域住民の皆様の健康増進につながる取り組みを実施してま
いります。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名


