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I＆Ｈ株式会社

阪神調剤薬局　新須磨店
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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

活動写真

店舗住所

催事名 栄養相談会

開催日

催事内容

管理栄養士による栄養相談会を開催いたしました。
ご予約の方はリピーターの方で前回に引き続き体重の確認や食生活について聞き取りを行いました。
血液検査で悪化した数値もあったようですが、改善に向けて前向きに取り組んで行きたいとお話ししていた
だけました。次回もご予約いただいたので継続的に栄養相談をさせていただきます。
その他、投薬待ちの患者様へお声がけをすると5名の方よりお話しいただけました。
糖尿病、骨粗鬆症、心臓病等の食事についてのお話があり、リーフレット等用いてお話いたしました。
いずれの方も声かけを行うことで積極的に食事についてのお話やご質問をしていただきました。
これからも定期的な栄養相談会を開催し、地域住民の皆様の健康増進につながる取り組みを実施してまい
ります。


