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活動写真

催事内容

MTXの方をお呼びして、マッサージや糖化測定、血流測定を行う「健康フェア」を開催しました。
栄養相談は予約が1件入っていたのですが、当日キャンセルとなった為、糖化測定を受けて頂
いた方などにお食事のアドバイスをする形を取らせて頂きました。無料マッサージや糖化測定
などはとても好評で、幅広い年代の方が参加してくださいました。数値を見て「これからの食生
活を見直したい」、「次回は数値を改善させたい」などの声を頂きましたので、今後も引き続き
健康フェアを開催し、「見える化」によってより分かりやすく地域の皆様の健康をサポートしてい
きたいと思います。
また、健康食品の購入へ繋がった方もいましたので、今後は試飲会なども検討していきたいと
思います。

開催日
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