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活動写真

催事内容

MTXの方をお呼びして、マッサージ、糖化測定、血流測定を行う「健康フェア」と「栄養相談会」
を開催いたしました。栄養相談会では、4名の方の栄養相談を実施いたしました。
ご相談内容は、ダイエット、糖尿病の食事、腎臓病の食事などでした。
4人中、1人はリピーターの方で、前回指導した内容を実行されており、体重も少し減少したとの
ことでした。また、甘いものが好きな方に「血糖値の上がりにくいチョコレート」をおすすめしたと
ころ、大変ご興味を持たれ、ご購入して頂きました。
健康フェアも大変ご好評で、「また来たい！」と言って帰られる方もいらっしゃいました。
今後も定期的に開催し、継続的に地域の皆様の健康をサポートしていきたいと思います。

開催日
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