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※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

2名の患者様より栄養相談の予約があり、対応しました。1人目は糖尿病の方で約1年ぶりにご
予約をいただき、普段の食事や間食の内容を見直しました。2人目は初めて栄養相談を受けに
来られて、腎臓の数値で医師から指摘があったとのことで不安になっているとのことでした。医
師の指示を確認の上、腎疾患の基本的な食事についてお話しました。血圧の薬を飲んでおら
れることもあり、まずは減塩をするようにお伝えしました。腎疾患の方も使用できる減塩しおを
お勧めすると、是非使用したいとのことでその場で購入されました。
今後も定期的に栄養相談会を開催し、地域の皆様の健康増進に貢献したいと思います。
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