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祥漢堂梅田北薬局では、お薬をお渡しする際にチラシもお渡ししてます。
今月は、厚生労働省作成の『減塩で健康生活』のチラシお渡しいたしました。
お渡しする際、ただ減塩するだけでは味気ない食事になりがちなので、だしなどを上手に使用
してストレスなく美味しく減塩する方法も併せてお話しさせていただきました。
皆さん減塩への関心が高く、思っていた以上に会話がはずみ、健康に関する強い意識をあら
ためて感じました。


