
申請日： 2022 年 6 月 22 日

活動写真

催事内容

　地域住民の方々の健康維持を図るため、今回は血管年齢の測定会を実施
しました。動脈硬化の予防・改善につなげることを目的としています。

　血管測定は、人差し指を使って１分間で測定できる機械を用いました。参加
者は70歳台の患者様4名で、測定結果をもとに生活習慣のアドバイスを行いま
した。

　参加者の方々から「運動と食生活の改善を心がけます」「Ａ判定だったので
結果を励みに頑張ります」とのお声をいただき、測定会の実施が生活習慣の
改善につながると実感しました。

　今後も、測定会を通じて地域住民の皆様の健康推進に努めていきたいと考
えています。

開催日
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