
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 6 月 17 日

株式会社アイセイ薬局

①アイセイ薬局瀬田大江店、②近江八幡店、③はなまる薬局南草津けやき通り店

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所 ①滋賀県大津市大江7-6-47　②近江八幡市日吉野町673　③滋賀県草津市南草津3-4-3-2

活動写真

催事名 健康チェック会

開催日 2022年１月18日11:00～13:30

催事内容

■主催：草津市長寿あんしん課
■開催場所：草津市立長寿の郷ロクハ荘
■参加者：地域住民　40名

1.健康チェック（血流測定）

2.健康相談（アイセイ薬局）
コロナ禍なので、密を避けるため、部屋内の入場制限（総勢10名以下）で対応実施。
全員マスク着用。機器の手に触れる部分は毎回消毒実施。
機器を使って骨健康度を実施。

・血流測定
　　　⇒原則左人差し指で測る簡易タイプ
・今回利用して頂いた方の90％が70歳以上
・血流結果によるアドバイス実施
　　食生活アドバイス
　　運動アドバイス
　　→コロナによる外出規制で、通常時より運動不足の方が数名あり
・自転車、徒歩での参加者が多く、全体的には健康的な方が多かった


