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※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

投薬待ちの方へお声掛けし、栄養相談を行いました。中性脂肪、高血圧改善の食事について
お話しました。高血圧の方は減塩が難しいとお悩みだったため野菜や果物からカリウムを積極
的に摂ることをお勧めすると、「減塩以外の方法が知れて良かった」と仰っていました。また、今
回は「脱水」をテーマにした資料の設置・配布を行い、栄養相談当日にお声掛けした方へ脱水
予防も呼びかけました。今後も患者様へのお声掛けや栄養に関する資料の配布を行っていき
たいです。

開催日
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