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※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

今月は「花粉症」をテーマとしたリーフレットを設置しました。栄養相談会当日は投薬の患者様
へお食事についてお伺いすると、逆流性食道炎について2件、免疫力アップのための食事につ
いて1件ご相談を受けました。免疫力についてお話されていた患者様は現在花粉症とのことで
したので、免疫力アップが花粉症の症状緩和にもつながることをお伝えしました。「勉強になり
ました！もらった資料を参考に色々試してみます」などとお言葉をいただきました。今後も定期
的に栄養相談会を開催し、患者様の健康増進に携わっていきたいと思います。

開催日
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