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※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

催事内容

当日来局された方へ食事で気になることはないかをお伺いすると、２名の方からご相談があり
ました。２名とも高血圧とのことで、減塩についてお話をしました。「滅多に専門家の方に話を聞
いてもらう機会もなかったし、話を聞いてもらえただけでもとても有難いです」とお言葉をいただ
き、嬉しく思いました。また、今回から季節に合わせた食事テーマを決め、栄養相談会の宣伝
も兼ねてチラシの設置を行いました。今月は「免疫」がテーマであり、お声がけした後に免疫に
ついてのリーフレットをお配りしました。食事のご相談がなかった方にもチラシをお渡しすると、
興味深く目を通して頂いている姿がみられました。患者様の健康増進へつながるよう、今後も
栄養相談会を行っていきたいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告
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開催店舗名

店舗住所


