
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2022 年 2 月 15 日

総合メディカル株式会社

祥漢堂 梅田北薬局

大阪市北区中崎１丁目１－１

「いきいき百歳体操」のご案内

2022 年 1 月 25 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

大阪市が推奨する「いきいき百歳体操」のチラシを配布しました。
コロナが再び増えてきており、外出を自粛される方も多くいらっしゃるため、ご自宅において簡
単に・かつ効率的にできる体操をご案内させていただきました。
吉本新喜劇がタイアップしている事もあり、「吉本」と言った瞬間に患者様の顔がほころび、興
味を持っていただけるといった大阪ならではのリアクションが多くみられました。
乾燥予防の飴も同時に配布し、風邪やインフルエンザの予防についてもお声掛けをさせてい
ただきました。
外出の自粛という状況下においても、筋力を維持する事ができるよう、取り組んでいただけると
嬉しく思います。


